
 
 
 
 
  
 

  ПОЛОЖЕНИЕ 
О проведении Открытого первенства Плавательного клуба Н2О по плаванию. 

5 Апреля 2026. 
 

1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ  
-популяризация спортивного плавания; 
-пропаганда здорового образа жизни; 
-совершенствование спортивного мастерства в плавании; 
-выявление сильнейших спортсменов в каждой возрастной группе; 
 

2.СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 
Дата проведения 05 апреля 2026 г. Место проведения: город Алматы, Бассейн Н2О, ул. 
Красногорская 2/2 

 
3. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЙ 

Общее руководство по проведению соревнований осуществляется сотрудниками Плавательного 
клуба Н2О при поддержке Федерации плавания города Алматы. 

 
4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ  

1-Этап 
Время проведения соревнований: 
-разминка на воде: 08.00-08:40   (по желанию)                       
-парад, открытие соревнований 9:00-9:15 
-заплывы по дистанциям    09:15-12:15            
-награждение, парад закрытия 12:15-12.45 
В соревнованиях принимают участие воспитанники плавательных клубов города Алматы и 
Алматинской области (любители). 
 
 Возрастные группы:  
1 группа- мальчики/девочки 2018 г.р. (25 метров вольный стиль, 25 метров на спине) 
2 группа- мальчики/девочки 2017 г.р. (25 метров вольный стиль, 25 метров на спине) 
3 группа- мальчики/девочки 2016 г.р. (50 метров вольный стиль, 50 метров на спине) 
4 группа- мальчики/девочки 2015 г.р. (50 метров вольный стиль, 50 метров на спине) 
 

2-Этап 
Время проведения соревнований: 
-разминка на воде: 13.00-13:40                          
-парад, открытие соревнований 14:00-14:15 
-заплывы по дистанциям    14:15-12:15            
-награждение, парад закрытия 12:15-12.45 
В соревнованиях принимают участие воспитанники плавательных клубов города Алматы и 
Алматинской области (любители). 



*Каждый участник плывёт не более 2ух дистанций по желанию. 
*состав команды не ограничен. 
*соревнования проходят без участия зрителей под присмотром представителей команд и 
их тренеров  

 
 
 Возрастные группы:  
  
1 группа- мальчики/девочки 2014 г.р. (50 метров вольный стиль, 50 метров на спине100 метров 
комплексное плавание) 
2 группа- мальчики/девочки 2013 г.р. (50 метров вольный стиль, 50 метров на спине100 метров 
комплексное плавание) 
3 группа- мальчики/девочки 2012 г.р (50 метров вольный стиль, 50 метров на спине100 метров 
комплексное плавание) 
4 группа- мальчики/девочки 2011 г.р. и старше (50 метров вольный стиль, 50 метров на спине100 
метров комплексное плавание) 
 

*Каждый участник плывёт не более 2ух дистанций по желанию. 
*состав команды не ограничен. 
*соревнования проходят без участия зрителей под присмотром представителей команд и 
их тренеров  

 
 

5. СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК  
Для участия в соревнованиях необходимо подать электронные заявки не позднее 28 марта 2026г. 
стартовый взнос –7000 тенге. 

 
 

6. НАГРАЖДЕНИЕ 
Участники, занявшие 1-3 места в своих возрастных группах награждаются грамотами и медалями.  

 
 

7.ФИНАНСИРОВАНИЕ 
Финансирование соревнований осуществляются, по существу, стартовых взносов.   
 
Контактные телефоны: 
+ 7 707 836 88 29 Ярослав Игоревич 
+ 7 777 241 64 46 Артур Валерьевич 
 
*по итогам соревнований возможно официальное присвоение спортивных разрядов по 
плаванию 


